
今月のお誕生日ご膳のご紹介

管理栄養士

お品書き
◆かに風味ちらし

◆ぶりの照焼き

◆冬瓜の含め煮

◆和風ミートパスタ

◆パインとマンゴーのケーキ

又は

◆杏仁といちごの二色ゼリー

梅のつぼみも膨らみ始め春の兆しを感じる季節となりまし

た。今月は誕生月の患者様よりちらし寿司とミートパスタ

の リクエストを頂戴しました。心華やぐ春のちらしと

パスタを和風仕立てにしてぶりの照焼きと冬瓜の含め煮を

組みあわせまとめました。


