
４月のお誕生日ご膳の紹介

管理栄養士

春らしく穏やかな気候に心和む季節となりました。

今月はお寿司のリクエストが多く、春らしさを取り

入れたちらし寿司にしました。主菜は鶏の照焼き、

副菜は春キャベツと桜えびの炒め煮、菜の花の生姜

和えを組み合わせました。デザートは、チーズケー

キに抹茶アイスとストロベリーチョコレートで花び

らをかわいらしくアレンジ致しました。食事がとれ

ない患者様には折り紙ケーキをお出ししました。


